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Historia homeopatie
na Slovensku

Mnohi I'udia sa nazdavajua, ze
homeopatia je nejakym pru-
dom New Age. Nevedia, Ze ne-
jde o Ziadny médny vystrelok ani
komer¢ny produkt. Je to liecebna
metdda, ktora ma svoju histo-
riu, metodiku, systém vzdelava-
nia, odbornikov a vyse 200 rokov
liecebnych vysledkov v roznych
krajinach sveta, ba v niektorych
$tatoch ma svoje pevné miesto
aj v nairodnom zdravotnom sys-
téme.

~Homeopatia je hodnd, aby ju kazdy kiaz kultivoval.”

Na Slovensku sa 0 homeopatii
dozvedame od 90. rokov 20. sto-
rocia, ale jej vzostup je len zno-
vuzrodenim. V minulosti totiz
lekari, no najmi evanjelicki fa-
rari, ale aj ini narodni buditelia
na uzemi Slovenska homeopatiu
praktizovali. KedZe ale samo-
statné Slovensko existuje az od
roku 1993, historia homeopatie
sa, rovnako ako historia Sloven-
ska, prelina s dejinami habsbur-
skej monarchie, Uhorska a Ces-
koslovenska.

V habsbur-
skej monarchii
(po rakuasko-u-
horskom vyrov-
naniv roku 1867
nazyvanej Ra-
kusko-Uhorsko)
zilo mnoho né-
rodnosti, preto
vzdelanci z Gze-
mia dne$ného
Slovenska (v tom
C¢ase tzv. Hor-
ného Uhorska)
bezne ovladali
niekolko sve-
tovych jazykov.
Samozrejmos-
tou bola nem-
¢ina, a tak mohli
Hahnemannove

(Jozef Miloslav Hurban)
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Mili ¢itatelia,

aj Vam tak cas leti? Je pre mna
priam neuveritelné, ze od vyda-
nia prvého ¢isla Homeopatickych
Zvesti ubehol uz rok... Je to sice dost
dlha doba, ale nezahalali sme.

Ukon¢ili sme uz 4. cyklus Do-
macej homeopatie v Kosiciach, pre-
behol tu aj MamaTata kurz a pr-
vykrat sa uskuto¢nil 6-mesacny
homeopaticky kurz aj v Bratislave.
Utastnici sa nadsene vrhli do obja-
vovania homeopatie, o ¢om sa mo-
Zete presvedcit aj v nadej fotorepor-
tazi. Teda sme sa usilovne snazili
roz$irit homeopatiu do sveta, aspon
do toho nasho slovenského. Ale ne-
myslite si, Ze o homeopatii v minu-
losti vedelo tak malo ludi. Dokazy
néjdete prave v tomto Cisle. Prajeme
Vam prijemné citanie.

Dr. Jana Kolenova, SAKHom.
Certifikovany klasicky homeopat

Odborny garant ¢asopisu Homeopatické Zvesti
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Dr. Abrahdm von Szontagh (1830 — 1902)

prace ¢i Nemecky homeopaticky
zurnal ¢itat v origindlnom zneni,
rovnako ako aj anglicky ¢i fran-
cuzsky pisand homeopaticku lite-
ratdaru.

V roku 1846 bola zaloZzena Ra-
kuska homeopatickd lekarska asoci-
cia. V zozname ¢lenov z roku 1862
sa spominaju dvaja lekari s praxou
v Bratislave: Dr. Anton Eduard Ne-
hrer a Dr. Abrahdm von Szontagh
(1830 - 1902). Dr. Szontagh bol do-
konca v Bratislave osobnym lekd-
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Diela Dr. Attomyra vy3li aj knizne.

rom groéfa Ziciho, no neskor sa pre-
stahoval do Pesti a posobil tu ako
tajomnik Uhorskej homeopatickej
lekarskej asociacie. Rodina Szon-
taghovcov je znama aj zalozenim
jednej z prvych osad vo Vysokych
Tatrach, Nového Smokovca.

Priekopnikom homeopatie na
uzemi dne$ného Slovenska bol
Dr. Jozef Attomyr (1807 - 1856),
ktory udrziaval kontakty aj s Hah-
nemannom. S homeopatiou sa
zoznamil v roku 1825 cez velké
lie¢ebné uspechy rakuskeho vojen-
ského lekdra Dr. Miillera. Dr. Atto-
myr bol zndmy tym, Ze nechcel
podlahnit len nejakému okuzleniu
homeopatiou, ale poctivo ¢ital ela-
boraty propagujuce aj zatracujuce
homeopatiu. To, ¢o sa dozvedel,
a to, ¢o videl v praxi ako vysledky
tejto liecby, ho vsak primélo posta-
vit sa na stranu tej mensiny lekarov,
ktora bola zastancom homeopatie
a Hahnemannove principy vzdy
branil pred slovnymi titokmi oso-
¢ovatelov, ktorych bolo v radoch
univerzitnych lekdrov mnoho.
V roku 1832 sa Attomyr stal osob-
nym lekdrom gréfa Cakyho, kto-
rého sprevadzal na jeho cestach.
Kratku dobu posobil ako lekar aj
v Levodi, ktora bola v tomto ob-
dobi vyznamnym centrom sloven-
ského narodného hnutia. V roku
1833 odcestoval s gréfom do Bra-
tislavy, kde zotrval az do svojho

vymenovania
za osobného
lekara voj-
vodu z Lucce
v Toskansku.
Vo svojich
Homeopa-
tickych spi-
soch opisuje
skisenosti
z vlastnej ho-
meopatickej
praxe a zmie-
nuje sa o svo-
jej rozsiahlej
homeopatic-
kej lekarnicke, ktora zahrnala do
125 zo 150 najpouzivanejsich lie-
kov. Zaroven ich v potencii D30
i vyssej ponukal lacno na predaj
zaujemcom z radov laikov aj dok-
torov, aby bola homeopatia ¢o naj-
viac spropagovana. V roku 1833

dokonca presved¢il 20 zdmoznych
priaznivcov homeopatie, aby da-
rovali peniaze na novu homeo-
paticku nemocnicu v Lipsku. Po
navrate z Lucce posobil kratko
na Spisi a v Bratislave, odkial od-
isiel do Pes$ti. Na prelome rokov
1844/1845 sa vSak vratil do Bra-
tislavy a posobil tu az do svojej
smrti.

Okolo roku 1860 bola Bratislava
bastou homeopatie. Prave v tomto
Case tu samostatne posobilo 8 ho-
meopatickych lekarov: Dr. Franz
Cservinka, Dr. Ritter von Koch, Dr.
Nehrer, Dr. Sigmann, Dr. Streibig,
Dr. von Szontagh a chirurgovia Se-
téth a Weiflweiler. Mend tychto le-
karov sa spominaju aj v archivnych
dokumentoch inych slovenskych
miest.

Navychode Slovenska, konkrétne
v Kosiciach, taktiez pracovali ho-
meopaticki lekari, konkrétne Dr.
David Kain (1821 - 1890), ktory
sa tu usadil v roku 1850 a v roku

1866 bol po
uspechoch
pri liecbe
cholery
menovany
za Cest-
ného urad-
ného lekara
mesta Ko-
Sice, a Dr.
Felix Par-
cher, ktory
tu zacal posobit na zaciatku 90.
rokov 19. storocia a udaje o jeho
poOsobeni su este kratko spred 1.
svetovej vojny. Zaujimavostou je, Ze
v Kosiciach existovala okolo roku
1894 homeopaticka lekaren ,,Zum
Auge Gottes“ (U Bozieho oka),
zrejme jedind svojho druhu.

Homeopatia vSak nebola len lie¢-
bou velkych miest, ale praktizovali
ju aj liecitelia v malych mestach
a na vidieku, pricom i$lo najma
o evanjelickych fardrov. Tu si treba
uvedomit, Ze tym robili chudobnej-
$iemu obyvatelstvu velku sluzbu,

Dr. David Kain




Homeopatické Zvesti

kedZze lekar nebol v tom ¢ase samo-
zrejmostou. Homeopatia pritom
nebola ndpomocna len fudom, ale
aj domdcim zvieratdm, ktoré boli
priam rovnocennou sucastou ro-
din. Ony poskytovali obzivu, po-
moc na poli a ich strata mohla ro-
dinu priviest na pokraj biedy.

Evanjelicki farari boli univer-
zitne vzdelani ucenci, ktori ale
od ¢ias $turovcov mali ako jeden
z hlavnych cielov svojej prace métu
priblizit sa prostym Iudom, a to na
urovni spdsobu zivota i jazyka.
Navyse mali sami svoje manzelky
a deti, ako aj farnikov, preto cho-
roby boli pre nich aktualnou té-
mou a bolo potrebné sa im venovat.
Dokazom je pasaz z knihy Jozef
Miloslav Hurban autora Miroslava
Hvozdara (Tranoscius, 2008), kde
sa v kapitole Otec uvadza:

»Popri chudobe bola Hurbanova
rodina ¢asto navstevovand i nemo-
cami. Samotného Hurbana posled-
nych 15 rokov Zivota trapili prie-
dusky, zimnice a zaduch, hlavne
v zimnych mesiacoch. S oblubou
pouzival homeopaticku lie¢bu.
Dna 30. marca 1875 napisal o tom
do Trenc¢ianskych Stankoviec zna-
memu ludovému liecitelovi, fara-
rovi Stefanovi Krizanovi: ,Homeo-
patia je hodnd, aby ju kazdy kriaz
kultivoval. Ja som uz nejednomu po-
mohol a dom mdj je cely len mnou
lieceny a to najzdarnejsim prospe-
chom. Od mendika poéniic az po
kravu a psa.“ V knihe sa spomi-
naju aj jeho zapisky, ktoré si zazna-
menaval o svojich konfirmandoch
pred aj po konfirmacii. O jednej
svojej konfirmandke si zaznadil:
~Modlitbami a homeopatii z tezké
nemoci vylecena.“

Spominany Stefan Krizan-Zi-
ransky (1826 - 1894) bol evanje-
licky duchovny v Trenc¢ianskych
Stankovciach a narodovec, o kto-
rom sa v obecnych pramenoch
piSe: ,,Dobry vztah k drobnému
slovenskému ludu prejavil aj ako
ludovy lekdr — homeopat... Liecil

bezplatne, ¢im si ziskal tictu a obdiv
Sirokého okolia. Vo svojej liecitelskej
discipline udrZiaval zivé kontakty
s nemeckymi homeopatmi.“ Dnes
ma v Trencianskych Stankovciach
dokonca na fare pamétnu tabulu,
na ktorej sa spomina aj samotny
fakt, Ze bol homeopatom.

Homeopatiu vyuzival aj jeho me-
novec, evanjelicky farar v Sulove,
Miloslav Krizan. Jeho potomko-
via dodnes vlastnia stari homeo-
paticku literatiru a vzhladom
na pracu svojho predka nechdpu
odmietavy postoj cirkvi k homeo-
patii v dnesnej dobe.

O priaznivom vztahu evanjeli-
kov k homeopatii sved¢ia aj dalsie
mena: rodina Dobsinskych, peda-
gog prvého slovenského gymnazia
v Revtcej Jozef Kvetoslav Holub
(1820 - 1899), ktory sa venoval ho-
meopatic-
kému lie-
ceniu prave
v Revtcej
avjeho po-
zostalosti
sa nacha-
dzaju prace
z oblasti
bioldgie,
mediciny
a inych pri-

Jozef Kvetoslav Holub

rodovednych disciplin, syn evan-
jelického fardra Jan Teofil Simko
(1785 - 1868), ktory okrem toho,
Ze sa venoval homeopatii, zaobe-
ral sa aj propagéciou racionalneho
stravovania, ¢i Jan Pavol Goldper-
ger (1866 — 1945), evanjelicky farar
v Kladzanoch, propagator home-
opatie, ktory sa venoval aj vyrobe
liekov z bylin.

Pocas komunistickej éry bola
homeopatia z ideologickych dovo-
dov zakdzand a alopatickd medi-
cina sa stala jedinou moznostou
liecby. Az po revolucii v roku 1989
prislo jej znovuzrodenie. V sucas-
nosti existuju dve spolo¢nosti za-
stre$ujice homeopatickd ¢innost
na Slovensku: Slovenska lekarska

homeopaticka spolo¢nost (zdru-
zuje lekarov, farmaceutov a vete-
rinarnych lekarov zaoberajicich
sa homeopatiou) a Slovenska ho-
meopaticka asociacia (jej ¢clenmi
su profesionalni homeopati, $tu-
denti homeopatie a tieZ jej priaz-
nivci). Doélezitou sucastou Sirenia
klasickej homeopatie na Sloven-
sku je vzdelavanie. S tymto cie-
lom vznikla 4-ro¢na Slovenska
akadémia klasickej homeopatie
(SAKH) vedend klasickym home-
opatom Dr. Vladimirom Petrocim,
kde moézu studovat lekari aj nele-
kari (tito absolvuju aj medicinske
minimum). Do oblasti vzdelavania
a Sirenia povedomia o homeopatii
patria aj seminare Domaca home-
opatia a MamaTata kurz klasic-
kej homeopatky Dr. Jany Koleno-
vej, ktoré st uréené Sirsej laickej
i odbornej verejnosti a zameria-
vaju sa na lie¢bu akutnych ocho-
reni a Urazov, ako aj na pochopenie
klt¢ovych principov homeopatie.
Predstavuju zdkladné vzdelanie
v oblasti homeopatie, na ktoré je
dobré v pripade hlbsieho a profe-
siondlneho zaujmu nadviazat $ta-
diom na 4-ro¢nej SAKH.

Na zaklade tohto ¢lanku mo-
zeme usudzovat, Ze dne$né Slo-
vensko bolo a je krajinou, v ktorej
homeopatia Zije, a Ze jej 40-ro¢na
odmlka bola len nésilnym preru-
$enim kontinuity a rozvoja home-
opatie na nasom uzemi. Svedectvo
minulosti zdroven hovori o tom,
ze homeopatia bola zndma a vyu-
Zivand na celom Gzemi dne$ného
Slovenska a Ze bola liecebnou me-
tdédou, s ktorou mali slovenski na-
rodovci a buditelia bohaté a dobré
vysledky. Ich odkaz v oblasti
vztahu k narodu a jeho kulture
je dodnes zivy a Cerpame z neho.
Mozno stoji za zamyslenie, ¢i aj ich
odkaz v oblasti liecebnych metdd
nema byt v sii¢asnosti precitany
a pochopeny viac.

Spracovala Tatiana Pukanéikova
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V minulom ¢isle sme priniesli ¢lanok a Matke Tereze a homeo-
patii - o tom, Ze tato liecbu Misionarky lasky hojne vyuzivaja vo
svojich dispenzaroch a hospicoch. Matka Tereza bola uznavanou,
no Rimu podriadenou mniskou. Aky bol vztah papezského stolca
k homeopatii? Tento ¢lanok zameriava svoju pozornost na siedmich
papezov, ktori k nej mali blizko.

GREGOR XVI.

Gregor XVI. Bol papezom v rokoch
1831 - 1846 (bol Hahnemannovym
sucasnikom). Historické zdroje ho
opisuju ako jedného z najkonzerva-
tivnej$ich pontifikov novodobejsich
cirkevnych dejin. Prejavoval mi-
moriadny zdujem o vedu a umenie,
a hoci bol navonok tvrdohlavy a ne-
ustupcivy, v sikromi sa vraj prejavo-
val ako citlivy a laskyplny muz.

Tento pévodne kamauldulsky
mnich bol priaznivo nakloneny moz-
nostiam homeopatie v boji s epidé-
miami cholery, ktoré sa v tomto ¢ase
rozmahali v Eurdpe. Prave preto aj
vyznamenal talianskeho homeopata
Settimia Centamoriho (21812 -
18607?) za jeho pracu v boji s tymito
epidémiami.

O praktizovanie homeopatie
v Rime sa uchddzal Johann Wil-
helm Wahlea (1794 — 1853). Wahlea
bol nemecky ortodoxny lekar, ktory
sa postupne stal studentom Samu-
ela Hahnemanna, kvoli represiam zo
strany byvalych alopatickych kole-
gov opustil svoju zabehnutt lekarsku
prax. V Rime mu vsak pontifikdlne
autority branili ziskat povolenie pre
homeopaticku ¢innost. Papez Gregor

XVT. v$ak nakoniec vydal pre Wah-
lea oficidlne opravnenie vykond-
vat homeopatiu najprv vylu¢ne vo
Vatikane ako osobny lekar papeza
a vatikanskeho jezuitského klastora.
Neskor sa jeho prax rozrastla aj za
hranice Vatikanu, a preto je v nek-
rolégu pravom oznaceny za prie-
kopnika a ,apostola“ homeopatie vo
Ve¢nom meste.

V roku 1845 bol papezom vyzna-
menany lekar Comte Sebastien Ga-
eten Salvador Maxime des Guidi
(1769 - 1863) Radom sv. Silvestra (ide
o ocenenie fudi, ktori sa osved¢ili
v dobrych skutkoch, ktori apostolat
»pretavili“ do svojich profesionalnych
¢innosti). Tento alopat pochadzajuici
zo Strasburgu ,konvertoval“ v roku
1828 na homeopatiu po tom, ¢o bola
jeho zena v Taliansku vyliecend prave
pomocou homeopatie. V roku 1830 sa
vratil do Franctzska a stal sa jednym
zo zakladatelov homeopatickych ne-
mocnic v PariZi a v Zeneve. Ako vé-
zeny franctuzsky homeopat posobil az
do konca Zivota.

Dal3{im homeopatom, ktorého pa-
pez poctil vyznamenanim, bol aj
praktik z Pariza Charles Ozanam

(1824 - 1890), tentokrdt Radom
sv. Gregora Velkého (ide o vyzna-
menanie vernych a zasluzilych Tudi
bezuhonnej povesti, ktori sa pri¢inili
o dobro cirkvi, spolo¢nosti a Svitej
stolice).

Pépez Gregor XVI. bol o¢ividne
homeopatii nakloneny. Nemohol
mat k tomu Ziadne iné dévody nez
vysledky homeopatie, ktoré pozoro-
val v praxi. Homeopatia bola v tom
Case utvarajucou sa medicinskou ve-
dou, ktora nemala za sebou zZiadne
»vplyvné kruhy“ ani tradiciu. Nebola
ani modnou vlnou, kedZe podneco-
vala silné represie zo strany ortodox-
nych lekarov. Obhajovat sa mohla len
kazdodennou pracou lekdrov - ho-
meopatov.

Gregor XVI. homeopatii natolko
déveroval, ze v roku 1845 udelil pa-
pezskou bulou homeopatii vysadu,
ktora umoznovala knazom podanie
homeopatického lieku v zivot zachra-
nujucich situacidch v nepritomnosti
doktora. Chcel dokonca v tomto ¢ase
zalozit aj homeopatickd nemocnicu,
ale opozicia alopatickych lekarov
a epidémia cholery tento zdmer za-

brzdili.
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PIUS IX.

Giovanni Maria Mastai-Ferreti, po
vysviteni znamy ako Pius IX., v mla-
dosti trpel na epilepsiu. V cirkevnych
kruhoch mal povest liberala a pokro-
kara. Vo svojom trade stravil 32 rokov
(1846 - 1878) a stal sa tak najdlhsie
uradujicim papezom v dejindch pa-
pezstva.

Ocenil jedného z prvych francuz-
skych homeopatov Alexandrea Char-
gea (1810 - 1890) rddom sv. Gregora
Velkého za cesty do juzného Francuz-
ska, kde homeopaticky liecil pocas epi-
démie cholery, a za vynimo¢nu starost-
livost, ktort vtedy vykonaval. Lie¢il
totiz 1662 pripadov cholery a mal len
49 umrti (2,9 %).

Rovnakym radom bol papezom oce-
neny aj Jean Paul Tessier (1810 - 1862)

za jeho usilie v homeopatickych kli-
nickych skuskach v nemocnici sv.
Margity v PariZi, pocas ktorych boli
uspesne liecené cholera a zépal pluc,
pricom o 99 % znizil naklady nemoc-
nice na lie¢bu tychto ochoreni. Celil
vSak prudkému odporu klasickych
lekarov. Jeho vysledky odmietli pub-
likovat vSetky alopatické medicinske
¢asopisy a bolo mu zo strany alopatic-
kych kolegov branené v jeho profesii.
Asistentom, ktori s nim spolupracovali
na klinickych skuskach, bol zabraneny
pristup na lekarske fakulty. Bol ter¢om
vysmechu a oso¢ovania takym neetic-
kym spdsobom, az to podnietilo pa-
peza Pia IX. prist mu na pomoc a svoj
postoj jasne demonstrovat pred verej-
nostou tym, ze Tessiera vyznamenal
Radom sv. Gregora Velkého za jeho za-
sluhy, ktoré dosiahol. Zaroven vyhlasil,
ze je ,zdeseny materializmom panuji-
cim v klasickej medicine“ a dogmatiz-
mom ,,skrytym za hmlisté a barbarské
frazy®, ktoré ukryvaju tu ,najdestruk-
tivnej$iu doktrinu®!

V roku 1847 obdrzal francuzsky
lekdr Francois Perrussel od papeza
mimoriadny apostolsky list. Per-
russel totiz homeopaticky o$etroval

chudobnych pacientov pocas chole-
rovych epidémii v rokoch 1835, 1849
a 1854.2

Papez dokonca v roku 1848 povysil
homeopata Giovanniho Ettorea Men-
gozziho na profesora prirodnej filozo-
fie na univerzite v Rime. Mengozzi uz
ako profesor zalozil v roku 1862 Kra-
lovsky homeopaticky institat.

V roku 1860 vyznamenal Pius IX.
Rédom sv. Gregora Velkého Friedri-
cha Wilhelma Karla Fleischmanna.
Fleischmannove vynikajice homeopa-
tické vysledky v boji s cholerou pocas
epidémie v roku 1836 viedli rakuske
urady v roku 1837 k zruseniu ustano-
venia, ktoré zakazovalo homeopaticku
prax. Tento lekar sa vyznacoval nielen
odbornostou a skvelymi vysledkami,
ale aj velmi sucitnym pristupom k pa-
cientom, pre ktorych pracoval az do
vycerpania svojich fyzickych sil.

Ako vidno, Pius IX., ktory pdsobil
v obdobi velkych cholerovych epidé-
mii, bol homeopatii velmi nakloneny.
Nebojoval s predsudkami, prax a vy-
sledky homeopatov, ktori zapasili o Zi-
voty Iudi, mu boli tym najdéveryhod-
nejs$im svedectvom.

PIUS X.

Papez Lev XIII. mal uz v ¢ase svojho
zvolenia podlomené zdravie a sam
prehlasoval, Ze na Petrovom stolci
dlho nezotrva. Trpel totiZ chronickou
infekciou priedusnice, ¢o vazne ohro-
zovalo jeho Zivot. Ako papez sa vsak
lie¢il pomocou homeopatie a svoj irad
napokon zastaval uctyhodnych 25 ro-
kov (1878 - 1903), pri¢om sa do de-
jin zapisal ako najdlhsie zijuci papez,
kedZze zomrel vo veku 93 rokov.

Papez Pius X. (1903 - 1914) je
s homeopatiou spojeny cez meno je-
zuitu, homeopatického lekara, otca
Augustusa Mullera, ktory spolu
s dal$imi 7 jezuitmi prisiel do In-
die vyucovat francizstinu a mate-
matiku. Nakoniec tu v$ak naplno
vyuzil svoje homeopatické lie¢ebné
schopnosti a zalozil na pozemku
v Karnatake (v Mangalore), ktory
si kupil z vlastnych prostriedkov,

nemocnicu pre chudobnych. Net-
navne sa im venoval az do konca 7i-
vota a Pius X. udelil jeho zariadeniu
papezské pozehnanie.

Od roku 1985 sa tato institdcia
rozsirila. Okrem nemocnice, ktord
ma vySe
1000 1670k,
tu funguje
napr. aj Ho-
meopaticka
lekdrska
univerzita
Otca Mullera
(Father Mul-
ler Homeo-
pathic Medi-
cal College),
ktord spon-
zoruje Katolicka diecéza v Manga-
lore.?

Jezuita otec
Augustus Muller
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Pontifikat Pia XII. trval od roku
1939 do roku 1958, ¢ize zahrnal
aj obdobie 2. svetovej vojny, pocas

ktorej striktne presadzoval neutra-
litu Vatikanu a v roku 1943 ho vy-
hlasil za azylové mesto. Bol prvym
papezom, ktorého svet poznal z roz-
hlasu a televizie.

Existuje zdznam, Ze Pius XII. Zia-
dal homeopaticku lie¢bu od ame-
rického homeopata Dr. Williama
B. Griggsa kvoli zachvatom S§ti-
kutky. Doktor Griggs mu predpi-
sal Hyoscyamus niger a lie¢ba bola
uspesna.

Dolezitejsi je vSak fakt, Ze
¢oskoro po svojom ndstupe meno-
val papez svojim osobnym lekarom

homeopata Dr. Ricarda Galéazzi-
Lisiho. Do konca papezovho Zivota
bol tento lekar jednym z jeho naj-
blizsich dovernikov. Pius XII. ho
dokonca ustanovil ¢estnym ¢lenom
obnovenej Papezskej akadémie vied.
Aj napriek papezovej tcte a vdac-
nosti a napriek tomu, ze sa papez
dozil pekného veku 82 rokov, kritici
homeopatie vyhlasili lekara za $ar-
latana, ktory dopomohol k smrti pa-
peza. Geléazzi-Lisi sa snazil ocistit
svoje meno, ale velké zaujatie proti
homeopatii a inym alternativam
v 50. a 60. rokoch bolo prisilné.

PAVOL
VI

Pavol VI. bol 261. papezom, pricom
jeho pontifikat trval od roku 1963 do
roku 1978. Bol tym papezom, ktory zru-
$il index zakazanych knih.

Aj on mal svojho osobného homeo-
patického lekdra. Bol nim Antonio Ne-
gro, ktorého aj vyznamenal Radom sv.
Gregora za pracu na poli homeopatie.

Poznamky:

1) Tieto dve choroby si Tessier vybral
kvoli tomu, Ze mali jasnu diagnostiku
a prognozu. Vietkych kolegov viedol
k doslednosti v zaznamenavani
pripadov, aby nedoslo k skresleniam.
Spociatku sledoval u¢innost
homeopatie a klasickej mediciny
a naklady na lie¢bu v rdmci oboch
prudov. Zriadil dve oddelenia
homeopatické (100 16zok) a dve
alopatické (99 16zok). Pocas prvych
3 rokov bolo studovanych 8000
pacientov a vysledkom bolo, ze
pacienti z homeopatickych oddeleni
boli rychlejsie vylieceni a tym
padom prepustent, bola tu nizsia
umrtnost (z 33 % klesla na 7,6 %)

a neporovnatelne nizsie vydavky na

Antonio Negro sa v roku 1947 spolupo-
dielal na zalozeni Talianskej $koly Hah-
nemannovej homeopatickej mediciny.
Posobil ako lekar, ucitel aj vedec.

2l JAN

% | PAVOLIL
Pontifikat najpopularnej$ieho pa-
peza Jana Pavla II. trval od roku
1978 do roku 2005. Jeho osobnym

1 pacienta oproti alopatickej sekcii.
Nemocni¢né naklady na homeopatické
oddelenie tvorili iba 1 % z vydavkov
potrebnych v alopatickom oddelenit.
Tessier bol tak prekvapeny z Ucinnosti
a hospodérnosti homeopatie, ze

sa jej zacal venovat a stal sa z neho
homeopaticky lekar. Vysledky
pozorovani lie¢by tychto dvoch
choréb ho natolko zaujali a tak jasne
poukazovali na u¢innost homeopatie,
Ze planoval urobit omnoho vacsie
klinické skusky, a to sice v ramci
vsetkych pripadov, ktoré boli prijaté do
Nemocnice sv. Margity. Tessier neskor
robil skusky v troch nemocniciach, aj
napriek ostrym protestom alopatov.
Vedenie nemocnic mu vsak testy

homeopatom bol doktor Francesco
Eugenio Negro, syn Antonia Negra.

Ako z tohto ¢lanku vyplyva, v histo-
rii papezstva nenachadzame odsudenie
¢i zatracovanie homeopatie. Objavu-
jeme pravy opak. Papezi homeopatické
lieky sami uzivali a homeopatov a ich
vysledky si vazili a ocenovali. MoZno
sa preto len pytat, ¢im je motivované
presvedcenie niektorych veriacich, Ze
homeopatia v sebe ukryva nie¢o od-
sudeniahodné. Na tito otazku si ale
musi odpovedat kazdy sam. Historia
vsak vydava svedectvo, Ze by sa tento
postoj mal zacat prehodnocovat.

Spracovala Tatiana Pukanc¢ikova

dovolilo prave kvoli tomu, Ze pomocou
homeopatickej liecby rapidne znizil
naklady na lie¢bu pacientov a na

chod nemocnice, a kvéli Uspesnosti
liecby, ktord pocas 15 rokov vyskumu
Statisticky podloZil.

2) Zatial ¢o mortalita jeho pacientov sa
odhadovala medzi 5 a 7 %, Umrtnost
u alopatickych kolegov bola okolo
90 %. To, ze i$lo o chudobnych
pacientov, ktorf mali nedostatocnu
vyzivu a takmer Ziadny hygienicky
$tandard, kvoli comu boli nachylnejsi
ochoriet a zéroven chorobe podlahnut,
treba obzvlast zdoraznit.

3) Nemocnica v sUcasnosti praktizuje aj
klasickd medicinu.
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Ako sa to zacalo...

Pred rokom, ked moj vtedy ro¢ny
syn uz bral druhé antibiotika a cho-
roba sa mu stale vracala, som zacala
rozmyslat nad inym spdsobom lie¢by.
A tak sa nejako stalo, ze som na inter-
nete natrafila na stranku, kde ponukali
to, ¢o som hladala. Po kratkej porade
s manzelom, teda skor ozndmenim
z mojej strany, som sa prihldsila este
v oktdbri na kurz domécej homeopatie,
ktory sa mal zacat v janudri nasledu-
juceho roka. Nevedela som sa do¢kat,
kedy to uz pride, a aby som nestracala
¢as, kupila som si zopar kniziek.

....a Co bolo dalej

Zajtra ma caka posledny den kurzu,
na ktory sa tesim, ale zaroven je mi tro-
chu aj smutno, Ze to konci. Pocas tych
6 mesiacov som sa stretavala so zau-
jimavymi ludmi, s ktorymi ma spéja
rovnaké zmyslanie ohladne homeopa-
tie a stretla som ¢loveka, ktory ma toho
velmi vela naucil.

Za ten pol rok nam homeopatia po-
mohla velmi velakrat. Spomeniem len
jeden priklad z mnohych, ked moj syn
pricvikol svojej sestre niekolko prstov
do dveri a zatla¢il na dvere viackrat,
takzZe jej ich poriadne pohmozdil, ze
jej opuchli a zacali naberat farbu do
fialova. Hned som siahla po Hypericu,
ktory sme sa ucili na seminari a podala
jej ho. Nastala zvlastna reakcia, kedy
moja dcéra, ¢o cez den uz vobec ne-
spava, do 5 minut zaspala v obyvacke
na gau¢i. Ked sme ju prenasali do po-
stele, dostala dal$iu guli¢ku. Ruku mala
trochu opuchnutd, ale do dalsieho rana
ani nevedela, Ze mala prsty pricviknuté.
Takéto mensie zazraky sa u nas konaju

po kazdom traze a choroby sa u nas
lie¢ia uz len homeopaticky a iny sp6-
sob ani neskusame.

Co na to okolie?

Ked sa date na nieco iné, ¢o Iudia po-
riadne nepoznaju, tak sa na Vés niek-
tori pozeraju ako na ¢udakov. A zistite,
ze nie kazdy je schopny prijat nové veci.
Mrna homeopatia pohltila a viem, Ze pri
nej chcem ostat.

Vo svojom okoli som sa stretla s po-
zitivnym prijatim homeopatie, ale
¢astokrat aj s nepochopenim a to od
ludi, od ktorych som to vobec neca-
kala. Boli to ludia, ktori sa tvarili nad-
$ene a odrazu vysvitlo, Ze to tak nie je
a viem, Ze v blizkosti tychto ludi ne-
mozem slobodne vyjadrit svoj nazor.
A ked nemozem byt pri nich tym, kym
som, lebo ma nechct prijat taku aka
som, tak sa nemozem s nimi ani stre-

tavat.

Ked je niekto veriaci a ja nim nie
som, tak ho nebudem odsudzovat len
preto, Ze veri v nieo, comu ja neverim.
A myslim si, Ze ten clovek by mal akcep-
tovat to, Ze ja tomu verim. Existuje vak

v mojom okoli aj ¢lovek, ktory na mne
obdivuje vieru v homeopatiu. A hoci
ta osoba sama homeopatiu vyskusala,
povazuje ju za nahodu. Vsetky vylie-
Cenia, ktoré sa stali st nahoda. Preco
véak tdto osoba nepochybuje o G¢inku
liekov, teda skor chémie, rovnako ako
o0 homeopatickych liekoch? Ja v§ak bu-
dem lie¢it svoju rodinu radsej touto
“ndhodou”, ktora je bez vedlajsich G¢in-
kov liekov klasickej mediciny.
Nastastie je tu niekto, kto stoji stale
pri mne a to je moja rodina. A mojim
najlep$im pacientom sa stal moj vlastny
manzel, ktory mi sice toho vela o svo-
jich priznakoch nepovie, ale postupne
sa uci, a zatial mu vetky homeopatické

« 1

lieky “nahodne” pomohli.

Zaver

Na svet sa pozeram inak ako pred-
tym, na fudi sa pozeram inak ako pred-
tym a na seba sa pozeram inak ako
predtym a stéle objavujem nieco nové
a stale sa mam este ¢o ucit. A za to
véetko patri Dr. Kolenovej moje velké
DAKUJEM.

Katy, Bratislava
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O MUZOCH,
O MUZO\/
MUZOM

Kazda zena si praje mat po svojom
boku muza, ktory s iou bude zdielat
jej myslienky, jej objavy, jej smerovanie.
A ked stretne nieco nové, ako je home-
opatia, ¢o moéze priniest lepsiu kva-
litu do ich Zivota a zdravie celej rodiny,
nad$ene mu chce o tom porozpravat.
Ale mnohokrat sa muz pozrie na Zenu
ako na $ialenca, ktory hazarduje so Zi-
votom svojich deti a to najma vtedy,
ked st choré a potrebujui ,,normalnu®
lie¢cbu. Nechce o tom diskutovat, ani
ni¢ viac pocut, lebo on to vie najlepsie.
Ale mdze to byt aj inak...

manzelkdm na semindr s prosbou
o radu a ¢asto dovetia: ,,UZ ta chapem,
ako sa ma$ na tej materskej...“, alebo
travia ¢as v telocvi¢ni materského cen-
tra, kde sa kona kurz, a tu detom sta-
vaji doméeky, prekazkové drahy, alebo
ich nosia na rukach. A ostatné ucast-

nicky sa potom sem-tam nenapadne
idu cez prestavku pozriet do telocviéne
na tych superoteckov a nesetria obdi-
vom. Ano, aj také veci zazivame na
kurze a, nastastie, nie zriedkavo.

Milé je, ked muzi ¢asom zistia, Ze
homeopatia v rukdch ich Zien robi

Kurz Domacej homeopatie navste-
vuju zvicsa zienky, hoci sme uz mali
v nasich radoch aj muzov a difame, Ze
ich bude stale viac.

Ale aj tak st manzelia a partneri
neoddelitelnou sucastou nasich kur-
zov. Niektori sa pocas vikendu staraju
o deti a pradu krasne vlakenka otcov-
skej lasky tym, Ze im organizuju dob-
rodruzné vylety, zabavné hry, po kto-
rych je v byte vybuch a ni¢ nezostane
na svojom mieste, a nezriedka volaju

v rodine zazraky: Ze urazy sa rychlo
hoja, bolesti miznt, deti st zdravsie
nez kedykolvek predtym, ba ze sa cel-
kovo meni kvalita Zivota v celej rodine,
a zand sa na svoju Zenu divat ako na
najmudrej$iu Zenu na svete, ako raz po-

vedal manzel jednej u¢astnicky. Man-

zela inej absolventky dokonca hne-

valo, ze uz konec¢ne aj on nie je chory,

lebo chcel byt tiez lieceny svojou Zien-
kou. Nakoniec sa mu to podarilo -
uspesne sa mu spustila nddcha a este

uspesnejsie bol manzelkou uzdraveny.
St ale aj muzi - hrdinovia. V boles-
tiach sedia na pohovke, pery zataté
od bolesti, ale odhanaja od seba Zenu,
kraziacu okolo nich s homeopatickou
gulockou. Vyskasaju rozne chemické
masticky, tabletky, kvapky a ked ni¢
nepomdha, navela povedia manzelke,
aby im teda dala ten ,cukrik®. A od-
razu bolest odchddza a manzel udivene
hladi na svoju Zenu so slovami: ,,Ty si
¢arodejnica.“ A potom nech sa u $ir-
$ej rodiny ¢i u priatelov vyskytne aka-
kolvek patalia, muz ihned radi: ,Za-
volajte mojej Zene, ona vaim pomdze.”
A z jeho o¢i sala hrdost na manzelku.
Nie je, na$tastie ani raritou, Ze muz
pocas kurzu zmeni svoj ndzor a po-
vie svojej polovicke, Ze ju bude v $tu-
diu podporovat, lebo sa presvedcil, ze
»to” funguje a ona navyse zo semindrov
chodi takd $tastna a rozziarend, ako ju
uz davno nevidel.

Niektori muzickovia si kurz vyska-
$ali aj na vlastnej kozi. Napriklad sta-
rostlivy manzel, ktory prisiel na vikend
so svojou manzelkou, ktora uz bola v 8.
mesiaci tehotenstva. Prave tento pan
manzel po semindri vyhldsil: ,Velmi
vam Zendm zavidim va$u schopnost
empatie a vcitenia sa do druhého.” Po-
tom nam opisoval, Ze ako taky stastny
odisiel aj s manzelkou v sobotu z kurzu,
i8li nakdpit do nakupného strediska.
A prvykrat v Zivote si cestou spét nepa-
miatal, kde zaparkoval auto, a tak behali
po parkovisku a hladali. ,,To preto, ze
som sa tu pri vas tak rozcitil,“ smial sa.

A ¢o hovoria aj ini
manzelia?

»Ked mi moja manzelka oznamila,
ze sa prihldsila na 6-mesacny viken-
dovy kurz homeopatie, priznam sa, ne-
bol som nadseny. Predstava celych vi-
kendov s dvoma malymi detmi... Kurz
zacal a ja som, na svoje po¢udovanie,
svoj nazor velmi rychlo zmenil. To-
tizto, informdcie a suvislosti, ktoré
mi manzelka po kazdom homeopa-
tickom vikende rozprévala, ma velmi
zaujali. AZ tak, Ze som zacal manzelku
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v homeopatii podporovat a sam sa
o0 homeopatiu zaujimat.

Mne manzelka pomohla hned po pr-
vom seminari pri bolestiach chrbtice
a kibov, ktoré ma trapili minimélne 8
poslednych rokov a ja spim konecne
celd noc. Bol som aj na konstitu¢nej
lie¢be a bolesti ustupuji. Som sice
na zaciatku dlhsej cesty, ale te$im sa
z pozitivnych zmien, novych nézorov
a z iného pohladu lie¢enia, ktoré ho-
meopatia dala nasej rodine. Vysledky
vidim sam na sebe, na nasich dvoch
detoch ale aj na blizkej rodine, ktora
manzelkine rady zacala vyhladévat.
Nachladnutia, teplotu, kasel, bolesti hr-
dla zvladame pomocou homeopatie.

Som velmi rad, ze manzelka kurz
Domacej homeopatie absolvovala
a usetrila nas tym od zbyto¢ného po-
dévania antibiotik a liekov s mnoz-
stvom vedlajsich ucinkov, po ktorych
¢lovek siaha uplne bezne.”

Lubomir Popadi¢, Kosice

»Homeopatia nie je len alterna-
tiva ku u nas bezne zauzivanej liecbe,
ale k lie¢be pristupuje zodpovedne,
t. j. namiesto povrchného lie¢enia
lie¢i podstatu problému. Odkedy
sme deti a aj ja lieceni homeopaticky,
netreba lie¢bu opakovat, ako sa to
bezne stava pri lie¢be klasickou medi-
cinou, najmé antibiotikami. Dokonca
deti tzv. gulicky oblubujt oproti nie
vzdy chutnym antibiotikam. Vrelo od-
porti¢am navstivit dobrého homeopata
a vyskusat. V. S., Bratislava

»Dostal som moznost a mam tu est
vyjadrit svoje videnie homeopatie a po-
delit sa o svoje skusenosti s nou. Du-
fam, Ze tychto par riadkov bude pre
niekoho uzito¢nych.

Voldm sa Peter a mam 40 rokov, pra-
cujem ako geoldg. Bola mi diagnosti-
kovana reumaticka choroba - Iudovo
Bechterev. Cez zastup reumatologov
a alopatickej mediciny, po 2-tyzdno-
vom pobyte v Piestanoch a liecbe Sul-
fasalazinom som sa prepracoval k bio-
logickej liecbe. Jedna sa o stra$ne drahé
preparaty vyrabané z biologického

materialu, ktoré na medzibunkovej
urovni inhibuju $irenie tohto druhu
zapalov. Biologicka liecba je hitom, ale
choroby nelie¢i, zapal len niekde za-
stavi. Kam sa podeje potom, nikto nie
je schopny povedat, pripravky sa tes-
tuju len kratko. Biologicka liecba sa
nezvykne vysadit, inymi slovami, je
na dozivotie. Zhrnutie by mohlo byt -
mam brat dozivotne brutalne drahé
preparaty pochybného povodu, s po-
chybnymi vedlajsimi u¢inkami, ktoré
ma neliecia, aj ked nebudem pocitovat
priznaky (je to len moj laicky vyklad -
ako to pocitujem).

Ked moja zivotnd druzka zacala na-
vitevovat kurz homeopatie u p. Kole-
novej, moj postoj bol mierne pozitivny,
ved véetko, ¢o sa nauci$, moze pomoct,
ani nevie§ kedy. Za kréatky ¢as som in-
tuitivne nadobudol presvedcenie, ze
v tomto kurze sa sprostredkuva sku-
to¢né a hlboké poznanie a moj postoj
sa diametralne zmenil. Bezprostred-
nym impulzom bolo to, ked som videl,
ako citlivo a okamzite reaguje moj 1
a ¥%2-ro¢ny syn na homeopatické pre-
paraty. Odvtedy v podstate nebol chory,
aj ked do toho ¢asu opakovane cyk-
licky ¢elil infekciam hornych a dolnych
dychacich ciest.

Moja Zena konzultovala s p. Koleno-
vou aj moje problémy a dozvedel som
sa, Ze Bechterev je mozné riesit homeo-
paticky. Dospel som k rozhodnutiu, ze
chcem skusit konstitu¢nu liecbu, do-
veru som uz mal.

Musim sa priznat, Ze som necakal
taky okam?zity nastup Gcinkov. Biolo-
gicku lie¢bu som neuzil uz 10 mesia-
cov a fyzicky sa citim stdle lepsie. Ne-
viem, kam to az ddjde, ale idem tam,
kde prudi zivot.

Clovek Zapadu, ovplyvneny raci-
onalnym a materialistickym vnima-
nim sveta, ma sklon negovat vsetko,
o ¢om mu niekto neposkytne exaktny,
nezvratny dokaz. Avsak ti najvacsi ba-
datelia, ak st uprimni v svojom hla-
dani, raz d6jdu na hranicu sveta po-
znatelného rozumom, kde uz nie je isté,
¢o je este Castica a ¢o je uz vlna, ¢o je
matéria a ¢o energia. Neviem, ale tu-

$im, ze homeopatia funguje na tejto
subatomdrnej trovni. Viem ale, Ze to
funguje. Kto mas usi, pocuj. Pochybo-
vat nie je na $kodu, ale s otvorenymi
oc¢ami a srdcom.

Klasicka medicina, ktora pouzZiva ra-
cionalny a karteziansky pristup sa tvari
tak, ze si uz vydobyla svoje miesto pod
slnkom. Nechcem hodnotit ani spria-
dat konspira¢né tedrie o tom, ako je pre
spolo¢nost a pre farmakofirmy vyhod-
nejsi pristup ,,Ligni pirulu a bez dalej*.
Homeopatia je komplexnejsia v tom,
ze je racionalnym vhladom kombino-
vanym s intuitivinym poznanim, ktoré
sa stretdvajui v jedinom bode. Dakujem
p. Kolenovej za jej velké srdce, za jej
prenikavy vhlad, za presnost jej Sipov
a zelam, nech jej Zivotné poslanie pri-
nasa radost.

Peter, stredné Slovensko

A este mila prihoda. V jini sme
ukon¢ili semindr v Bratislave a po-
¢as zaverecného vikendu sme sa hos-
tili skvelymi kold¢mi, ktoré dievcata
iniciativne priniesli. Jeden kola¢ mal
pekny pribeh. Bol od Andrejky, teda
nie tplne od ne;j...

Den pred semindrom sa Andrea
s manzelom vratili o polnoci z grilo-
vacky. Ona sa chystala pustit do pe-
¢enia kolaca, ktory chcela priniest na
kurz, no manzel s tym nesthlasil. Po-
vedal, Ze kola¢ upecie on sam, lebo uz
je vela hodin a ona predsa musi skoro
rano vstavat, kedze ma seminar a mus{
byt vyspatd, aby sa mohla dostato¢ne
sustredit. On si predsa moze na druhy
den pospat. Takze Andrejka prisla
rano na seminar svieza a s vybornym
ribezlovym kola¢om, ktory bol navyse
eSte aj naplneny laskou a oporou jej
manzela.

Tento ¢lanok je preto podakovanim
a vzdanim holdu vietkym manzelom
a partnerom, ktori nds s laskou a po-
chopenim podporujt v usili, aby sme
do nasich domovov priniesli viac zdra-
via a tym padom aj $tastia. Podielaju
sa na tom rovnakym dielom a majui na
tom rovnaku zasluhu.

Tatiana Pukancikova
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Pripad 40-ro¢ného muza s Bech-
terevom.

(Jedna sa o muza, s ktorého prispev-
kom ste sa mohli stretnat v ¢lanku
O MUZOCH, OD MUZOV, MU-
ZOM).

Koncom januara prisiel ku mne muz
s barlami. Bol po tazkej decembrovej
dopravnej nehode, ktord sme hned
na druhy den zacali lie¢it homeopa-
ticky s velkym uspechom. Velmi rychlo
sa mu zahojila pomliazdena slezina,
dvojitd zlomenina panvy, aj vykibeny
a operovany stehenny kib, a sa lekari,
ktori ho oetrovali, cudovali.

MuzZ ma diagnostikované autoimu-
nitné reumatické ochorenie ankylozu-
juca spondylitida -fudovo Bechterev,
velmi progresivne, trvajice zhruba 3
roky. Zacalo sa to prudkym zapalom
duhovky v oboch oéiach a po vylieceni
zapalu duhoviek mu zacali velmi opu-
chat kiby, najprv na nértoch, potom to
preslo na malé kiby, nahor na stehenné
kiby a krize, ktoré mu aj velmi tuhli
(Bechterev je tuhnutie kibov). Kiby
strojnasobili svoj objem a velmi to bo-
lelo. Pacient s velkou namahou vstaval
a pohyboval sa. Po nasadeni kortikoi-
dalnej liecby sa to zmiernilo. CRP mal
130. Norma je do 5.

Neskor, ako opisuje vo svojom pri-
spevku, mu bola popri kortikoidoch
podana aj biologicka liecba, po ktorej
sa citil celkom dobre a CRP mal uz len
13 - 15. Od havarie za¢iatkom decem-
bra neberie na svoje ochorenie biolo-
gicku liecbu, ani Ziadne lieky klasickej
mediciny, ¢o je 10 mesiacov.

Pacient o svojom detstve hovoril, Ze
bol vytuzené dieta, lebo mamka mala
problém s otehotnenim a bola, a stale
aj je, na neho velmi naviazana. Ale on
je uz vela rokov pre¢ z rodného mesta.
Jeden z velkych okamihov v jeho Zivote

bola smrt otca, ked mal 19 rokov, a ta
ho preniesla do uplne iného myslien-
kového sveta. Necakal, Ze otec zomrie,
lebo vedel, ze sa lieci. Ked zomrel, uve-
domil si, Ze ho vlastne ani velmi ne-
poznal a Ze ho m4 rdd. Otec bol dost
uzavrety. Po jeho smrti zacal hladat.
Po vysokej Skole isty ¢as travil tula-
nim sa po lesoch a bubnovanim, vy-
rébal bubny a hladal samého seba. Po-
tom 3 roky Zil v Budhistickom centre
v Cechéch, kde im varil a meditoval,
robil Taichi a ziskal prehlad o vseli-
¢om. Citil, Ze za¢ina byt sim sebou.
V tom obdobi sa stretol so svojou Zi-
votnou partnerkou, s ktorou ma dnes
dve deti.

Chvilu boli spolu v Holandsku, aby
si zarobili na dom a do toho im prislo
prvé dietatko. Takze sa vratili a kupili
si vysnivany domcek.

Na otazku, aky ste, odpovedal, Ze je
skor reaktivny, pozorovatel a skor re-
aguje na situdciu, nez by ju sim vy-
volal. Nevstupuje do veci kym nemusi
a z toho vyplyva, Ze mu niekedy vy-
hovuje chodit po povrchu, nez vstu-
pit do hibky. Ale ked ho nie¢o zaujme,
tak sa tomu vie venovat do hibky. M4
analytické myslenie, prenika do hibky
a v mysli to preberd, ¢o ho naozaj bavi,
a to je to najlepsie na préci - vyhovuje
mu to.

M4 problém s vystupovanim na ve-
rejnosti, lebo sa citil menejcenny. Tento
problém este nie je uplne za nim a ma
trochu problém presadit sa v zamest-
nani. ESte mé problém s ocenenim svo-
jej prace. Je dost prisposobivy. Ked sa
hneva, vie aj vybuchnit, hlavne na 10-
ro¢nu dcéru, ale ¢asto hnev do seba
potld¢a. Manzelka ho hodnoti ako bor-
deldra, ale on hovori, Ze ma v tom ne-
poriadku prehlad.

Z telesnych symptomov: bol vidy
teplokrvny, ale v zime ma problém

s prstami, ktoré mu hned skrehnu
a musi nosit rukavice.
M4 rad vino a sem-tam aj pivo.
Dostal liek v potencii 200CH 1x za
dva tyzdne s tym, Ze moze interval
predlzovat podla potreby. Kontrola
0 6 tyzdnov.

Kontrola po zhruba mesiaci: Za-
volala mi jeho partnerka, ze muz mé
zéapal v ociach a Ze je vyplaseny, lebo
ho to rovnako boli ako vtedy, ked mal
zéapal dihovky. (To je vidy dobré zna-
menie, lebo to signalizuje, Ze lie¢ba
ide spravnym smerom. Viac sa mdzete
o tom dozvediet na kurze Doméca ho-
meopatia.) Povedala som im, Ze nech
vydrzi 3 dni, ale keby sa to zhor$ovalo,
nech mi hned zavolaju a ddm im nie¢o
na ten zapal.

Stretli sme sa o dal$i mesiac a do-
zvedela som sa, Ze to trvalo 3 dni, ale
kazdy den to bolo lepsie, aZ to do tych
troch dni samo odznelo. Teraz s o¢ami
nema ziaden problém, len ho z ¢asu
na ¢as boli nejaky kib a prechodne mu
nejaky kib trochu opuchne, ale vietko
sa dd vydrzat.

Kontrola o 6 mesiacov: M4 sa velmi
dobre, ni¢ ho neboli. Opit zacal cvicit
Taichi a zvi¢sila sa mu ohybnost ki-
bov, dokaze to, ¢o sa mu uz velmi dlho
nedarilo, napr. zaklonit hlavu a pod.
CRP ma 3,5 - teda v norme.

Neberie uz 10 mesiacov Ziadne che-
mické lieky, len homeopatika.

Minule stretol kamarata a ten mu
hovori: ,To ¢o tak dobre vyzeras? Ved
si mal tazkd nehodu a k tomu mas ne-
jaka vdznu chorobu.” On sa usmial
a priznal lie¢bu homeopatiou.

Pacient je stale v lie¢be, ale ma sa
velmi dobre a poslal zaujimavu spatnu
véizbu.

Dr. Jana Kolenova, SAKHom.
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Lepsie daco znat, ako mnoho mat.
Ak vsak budes znat, budes daéo mat:
CERTIFIKAT!

4mkyvzodite su striebro,

P e ob lato.
Uceny z neby hikto nespadol pnatelstvo yA

zkurzy vgak nejeden vysiel, ‘ y
Co na kurze napises:
doma akoby si nasiel.

poznéé,

. homeopatik .
Kotko P act.

Nielen vedomosy
Omostamije lovek iy
rx il e
tofkokrat vies pom kzivy,

Foto: Adriana Kusikova a Katy Striskova
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Arnika je homeopaticky liek ako
kazdy iny. No md jedno $pecifikum:
uzasne zaberd na urazy, porane-
nia, poopera¢né rany a pod. Prave
to jej dava punc jedine¢nosti.

Stadi totiz uzit Arniku podla na-
vodu homeopata a rana, modrina, ¢i
hré¢a vam zaéne miznut pred ocami.
Preto je velmi dobrd hlavne pre ne-
vercov homeopatie, ktori si myslia,
ze homeopatia je placebo, lebo rana
nezvykne sama od seba tak rychlo
zmiznut, a navySe, s Arnikou mizne
bolest spolu s modrinou.

Raz sa méj syn velmi silno buchol
do skrine. Mal taku hréu, aka som
eSte nikdy nevidela a hrozitansky
plakal, lebo ho to velmi bolelo. Tak
som mu rychlo zacala davat Arniku
a zacali sme si hréu fotit, aby videl,
ako sa rychlo vstrebava. Totizto,
bolest hrée zmizla asi po 1 minute
od prvej davky, ako mi sam pove-
dal, a s Arnikou mal zrazu zo zrane-
nia skvelé dobrodruzstvo ,,miznu-
tia hr¢e®. Obvykle také hrc¢e kondia
obrovskou modrinou, ktora zaleje
cela tvar na tyzden, dva. U nds sa
modrina nekonala. Arnika je prosto
neocenitelny a stale e$te dostato¢ne
nedoceneny pomocnik. O jej Gzas-
nych t¢inkoch sved¢ia aj nasledujuice
tri pribehy.

60-ro¢nému panovi M. sa na hrudi
objavila hrc¢ka, ktord mu mali chi-
rurgicky odstranit. Operacie sa dost
obaval. O homeopatii toho vela ne-
vedel, ale kedZe sa bal tej bolesti po
operacii, nechal si poradit od dcéry -
absolventky kurzu, aby si vzal do
nemocnice Arniku a uzil ju pred aj
po operdcii, ked sa preberie z anes-
tézy. VSetky dcérine pokyny plnil
a Arniku bral presne podla navodu.
Len ¢o sa prebral z narkézy, prisla za

nim zdravotnd sestra, aby zistila, ako
sa m4, a chcela mu podat lieky od
bolesti. Povedal jej, ze ho rana boli,
len ked sa pohne, inak bolest neciti.
Preto sa rozhodol nezobrat analge-
tika. O dve hodiny s nim volala man-
zelka, aby zistila, ¢i ho netrépia bo-
lesti. Prekvapilo ju, aky je ¢uly a ako
dobre komunikuje. Na otazku, ¢i ho
to boli, odpovedal, ze iba ked sa silno
zaprie rukou o postel. Manzelka bola
velmi prekvapend, kedZe vedela, ako
aj bez hybania sa vedia boliet hoci
aj drobné rany po operacii. Vtedy si
aj on sam naplno uvedomil, ze mu
musela zabrat Arnika, tak, ako o tom
vravela jeho dcéra. Pacient sa velmi
rychlo zotavil, rana sa mu pekne zho-
jila a sam potom hovoril rodinnym
prislusnikom, ako mu Ar-
nika pomohla.

Pitro¢né dievéatko malo
podstupit vyberanie noso-
vej mandle. Mamicka s nou
i$la do nemocnice a na moje
odporucanie vzala so se-
bou aj Arniku. Ked po za-
kroku priviezli dcérku do
izby a zacala sa postupne
preberat z anestézy, situd-
cia nabrala obratky. Diev-
¢atko kricalo, hadzalo se-
bou, snazilo sa vytrhnut si
kanylu z ruky. Mamka sa
velmi zlakla a roztrasenymi
rukami vsypala do pohara
s vodou Arniku. Snazila
sa dat dcérke napit, no td
bola taka rozzirena, ze jej
skoro vyrazila pohér z ruky.
Preto mamka navlhd¢ila as-
pon vreckovku do pohara
a podarilo sa jej ovlazit
dcérkine usta. V tom mo-
mente dcérka prestala vy-

vadzat. Pomaly sa pozrela na pohar,
v sekunde ho vytrhla prekvapene;j
mambke z ruky, cely ho vypila, lahla si
a o chvilu zaspala. O styri hodiny sa
prebudilo usmiate dievcatko, ktorého
ni¢ nebolelo. Usmievalo sa, chcelo sa
hrat a behat po chodbe. Mamka ho
len musela tisit, aby sa nehralo prili$
bujaro. Ked prisla lekarka na ve¢ernu
vizitu, nechcela verit vlastnym oc¢iam.
Povedala iba: ,Teda, ty si stato¢né
dievéatko.“ Mamicka diev¢atka mi
to potom komentovala, Ze ona, sa-
mozrejme, svoju dcérku pozna, vie,
ako vyvadza, ked ju nieco boli, ale
teraz ju, nadtastie, naozaj nic netra-
pilo. V izbach okolo lezali deticky,
ktoré v ten den absolvovali rovnaky
zakrok a do noci zafalo plakali od

ferg-Walgluericty,
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bolesti, zatial ¢o diev¢atko pokojne
spalo. Aké by bolo tzasné, keby aj
ony mohli byt usetrené bolesti po-
mocou Arniky...

Mladd zena, ktord sa u mna uz
dlhsie lieci, si pri lyZovani poranila
meniskus a kolenné vizy. Cakala ju
operacia. Pred operaciou ju lekari
upozornovali, Ze ked sa preberie
z narkézy bude ju to velmi boliet, ale
ked jej z kolena vyberu vyvod, bo-
lesti sa podstatne zmensia. Aj tejto
pacientke som odporudila uzivanie
Arniky. Druhy den po zékroku za-
stalo nad jej zoperovanym kolenom
lekarske konzilium, ktoré neveriacky
krutilo hlavami, ked Zena tvrdila, Ze
ju koleno neboli. Premyslali, kde sa
stala chyba, Ze neboli, ¢o boliet ma.
Lenze, ziadna chyba, to iba Arnika
urobila to, ¢o dokaze absolutne ne-
prekonatelne - odstranila bolest
a navy$e krasne zhojila rany.

Podobnych pribehov by sa dalo
spomenut ovela viac. Namiesto nich
by som Vam chcela dat jeden uzito¢ny
navod, ako postupovat pri vyberani
nosnych ¢i krénych mandli. Dajte
dietatku pred zdkrokom 3x 1 gul6cku
Arniky 30CH s hodinovym rozostu-
pom. Po operacii podajte jednora-
zovo Arniku 200CH. Ak dietatko za-
spi, nechajte ho vyspat sa. Potom mu
az do vecera podavajte v hodinovych
intervaloch Arniku v potencii 30CH.
Dalsie dva dni (pripadne aj dlhsie,
podla potreby) podajte Arniku 30CH
uz len 3x za den.

Vsetkym Vam prajem, aby Vas
urazy ¢i operdcie obchadzali, a ak sa
predsa len udeju, aby Vam Arnika
bola ndpomocna tak ako mojim pa-
cientom a absolventom kurzu.

Jana Kolenovéa

(O lieku Arnica montana a jeho po-
uzivani, ale aj o inych liekoch, ktoré
su uzito¢né pri urazoch ¢i pooperac-
nych komplikaciach, sa mozete viac
dozvediet na kurze Domaca home-
opatia.)

COJE

KLASICKA HOMEOPATIA?

Casto sa stdva, ze dostdvame
otazky, preco sa niektori homeo-
pati od seba tak lisia - v predpiso-
vani liekov, v nadhlade na homeo-
patiu, v otazke, ¢o vetko je mozné
pomocou homeopatie liecit, ¢i ho-
meopatia staci pri lie¢be ochoreni,
aké potencie liekov existuju, ale
aj v davkovani a v neposlednom
rade aj v cene za vy$etrenie. Na
Slovensku sa totiz modzete stretnat
s dvoma typmi homeopatie - fran-
cuzska $kola (praktizuji ju popri
svojej praxi klasicki lekari, zvicsa
pediatri) a klasickd homeopatia.
KedZe nase seminare vychadzaju
z klasickej homeopatie, chceli by
sme stru¢ne objasnit, ¢o je to kla-
sicka homeopatia.

Klasicka homeopatia

Ide o najstars$i prud v ramci ho-
meopatie. V niektorych krajindch
je §tatom uznanou medicinou (napr.
v Indii, ako si mdzete precitat v pr-
vom ¢isle nasho ¢asopisu), inde ma
silnd podporu vladnucich zloziek
(napr. anglicka kralovska rodina sa
uz dve storocia lie¢i homeopaticky).
Klasickym homeopatom moze, ale
nemusi byt medicinsky vzdelany
¢lovek. Vo svete je niekolko $picko-
vych homeopatov, ktori nevystudo-
vali klasicku medicinu, napr. George
Vithoulkas, Luis Klein atd. Ochore-
nia sa lie¢ia vylu¢ne homeopatiou,
a to od ahkych, akutnych, cez tazsie
a chronické, az po vdzne ochorenia,
ako su alergie, astma, autoimunitné
ochorenia, rakovina, srdcovo-cievne
choroby, diabetes, az po problémy
psychické a psychiatrické. VySet-
renie trvd 1 az 3 hodiny a homeo-
pat sa zaujima o psychické aj o fy-
zické symptomy cloveka. Nasledne

sa snazi ndjst liek, ktory najviac vy-
stihuje stav pacienta (v suc¢asnosti
mame 3000 az 4000 homeopatickch
liekov). V drvi-
vej vacsine pri-
padov sa pred-
pisuje jeden
liek v jednom
¢ase, davkova-
nie je rézno-
rodé (pri akut-
nom ochorenf
viackrat za den,
pri chronic-
kom raz za tyz-
den, raz za me-
siac, pripadne
sa podd jedna
davka a c¢aka
sa na reakciu
organizmu),
pricom vzdy
stadi v jednej
davke uzit len
jednu gulocku.
Potencie sa vy-
uzivajai od naj-
nizsich az po
vysoké (napr.
az 1:100 000)
v roznych rie-
deniach (DH,
CH, LM atd.)
Klasicky ho-
meopat sa
zvacsa profesi-
onalne venuje
iba homeopatii,
kedZe ide o dis-
ciplinu velmi na-
ro¢nd, ktora si vyzaduje celého ¢lo-
veka - jeho cas i silu. Je to vlastne
$tudium na cely zivot, ktorému sa
homeopat venuje v zaujme svojich
pacientov.

Dr. Jan Scholten

Luis Klein, FSHom.

Tatiana Pukanc¢ikova
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S homeopatiou mozno zazivate za-
zraky. No kym najdete ten spravny
liek, musite prejst sedmoro hor a do-
lin, lastite hadanky, hladate ihlu
v kope sena. Potom miesate ¢arovné
elixiry. A ¢akate, kym porazite Casto
aj trojhlavého draka. Ale ked uspe-
jete, ziskate pol kralovstva a Zijete
$tastne. Mudre prislovie v$ak hovori,
Ze $tastie praje pripravenym. Preto si
mdzete osviezif vedomosti prostred-
nictvom tohto rozpravkového kvizu.
Nielenze sa nieCo naucite, ale mozete
ho ¢itat detom na dobri noc - mozno
rychlejsie zaspia alebo sa z rozpravok
poucia a raz sa z nich stani homeo-
pati. Ale ¢o bude, to bude! No teraz
za¢neme inak: Kde bolo, tam bolo...

1. V zdmku Zila $ialene smutnd prin-
ceznd. Kral ju slubil za Zenu tomu, kto
ju zbavi zarmutku. Nepomdhalo ute-
$ovanie - z toho bola dost podrazdena.
Raz k nej prisiel homeopat a zbavil ju
zérmutku. Cim?

2. Janko Polienko ma chripku. Rano
sa zobudil cely zdreveneny, vSetko ho
bolelo. No ked sa rozhybal, uz ho telo
tak nebolelo, no ten prvy pohyb bol
najhorsi. Preto sa stdle natahuje, aby
zase nezdrevenel. Aky liek mu ma dat
mamicka?

3. Princ uhanal na koni za svojou vy-
volenou. Po rychlej jazde ho nahle za-
¢alo boliet ucho. Ako mu pomozeme,
aby mohol spokojne pocuvat zvonivy
hlasok svojej vyvolenej?

4. Janko Hrasko sa najedol hrachovej
kase a dostal poriadnu koliku. Ked sa
prehne dopredu alebo sa stoci do klbka,
bolest polavi. Aky liek by potreboval?

5. Mechurika Ko$¢urika velmi nafu-
kuje. M4 hnacku, celého ho vydiva, az
dychat nemoze. No poméha mu, ked

ho listi¢cka-kmotricka ovieva chvosti-
kom. Aky liek by ho vyliec¢il?

6. Mechurik Kos$¢urik je po hnacke
cely splasnuty, vycerpany, ani putovat
nevladze. Zabka-skékajlabka vie, aky
liek ho vzpruzi.

7. Princ sa isiel radit so Slncovym
kralom, no po rozhovore s nim dostal
neprijemnu koznu alergiu. Ktory liek
by mohol pouzit? Ak by si nespome-
nul, Mesa¢ny kral ho poslal za Marus-
kou z rozpravky Sol nad zlato. Ona mu
urcite poradi.

8. Snehulienku uz nebavi zivot u sied-
mich trpaslikov. Stdle musf varit, prat,
zehlit, lestit mini nabytok a triedit di-
amanty, ¢o trpaslici vykopa. A Smudlo
sa nechce umyvat a Dudro$ neustale
dudre... Snehulienka zobrala metlu
a v zurivosti vyzametala cely dom. Po-
tom sa jej trochu ulavilo.

Ked sa trpaslici vracali domov, uvi-
deli Snehulienku tancovat pred do-
mom. Mysleli si, Ze je §tastna, no to
este netusili, ¢o ich ¢akd. Snehulienka
na nich kricala, Ze ju z nich boli hlava
a ¢i stale musia chodit domov v tom
¢udnom rade, Ze ju mal polovnik v tom
lese radsej skantrit. Snehulienku mr-
zelo, ze tak vyvadza, uvedomovala si,
ze ich Tubi... len keby ju tak nebolela
hlava.

Trpaslici ako spravni muzi ni¢ nepo-
vedali, len sa zavreli do dielne a vyro-
bili sklenent truhlu. No viac by Snehu-
lienke pomohli, keby jej dali liek...

9. Kral vyhnal Marusku zo zamku,
lebo mu povedala, Ze ho Iibi ako sol.
Teraz len sedi na tréne, Ziali za fou
a vzdycha. Aky liek by mu pomohol?

10. Do kralovstva, kde po vyhnani
Marusky nemali sol, sa opit vratilo
$tastie. Princeznda Marugka priniesla

S

e

sol. Urobili velku oslavu. Konec¢ne sa
mohli poriadne najest. Ale kedZe maso,
ktoré predtym skladovali v komore,
nemohlo byt nasolené, skazilo sa a dve
star$ie sestry z neho dostali poriadnu
hnacku. Zhorsila sa im hodinu po pol-
noci, boli vystrasené, vyCerpané, no
stéle sa potrebovali hybat a prosili Ma-
rusku, aby bola s nimi. Marugka im
odpustila ich uklady a naordinovala
im liek...

11. Princ pobozkal Zabku. Nepre-
menila sa na princeznd, no princovi
sa spravili afty. Nechcel ich lie¢it, ale
vyplachoval si usta roztokom jedného
lieku, aby sa mu afty nezapalovali a ne-
hnisali.

12. Vajce sa rozhodlo, Ze pojde na
vandrovku. Bolo zo svojho rozhodnu-
tia poriadne namikko, triaslo sa, malo
trému, dokonca zacalo behat na toa-
letu. Ak mu nie¢o neddme, nikdy sa
na vandrovku nevyberie a nevznikne
o nom rozpravka.

13. Zlej kralovnej zrkadlo povedalo,
ze najkrajsia na svete je Snehulienka,
nie ona. Bola z toho velmi rozmrzena,
a tak sa poriadne potuzila vinkom
z kralovskej pivnice. Este viac vSak bola
podrazdena a nevrla, ked ju zacala bo-
liet hlava, zacala ju drvit zimnica a do-
konca jej bolo tazko na zaludok.

»Zrkadlo, povedz mi aspon, aky liek
si mam dat, aby mi bolo lepsie,” rozka-
zala krélovna zrkadlu.

14. Dlhy, Siroky a Bystrozraky puto-
vali, ked v tom Bystrozraky zbadal za-
palené slepé ¢revo. Aby ho zachranili,
dali mu dva lieky. Aké?

Odpovede mézete zasielat na adresu
tatiana.pukancikova@gmail.com.
Tych z Vas, ktori odpovedaju spravne,
odmenime malou pozornostou.
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SLOVENSKA AKADEMIA KLASICKE) HOMEOPATIE
ORGANIZUJE

MAMA TATA KURZ

JEDNODUCHEJ HOMEOPATIE NIELEN PRE BUDUCE MAMICKY

...ABY STE ISLI S MENSIM STRACHOM
A VACSOU RADOSTOU PRIVITAT NA
SVET SVOJE DIETATKO...

PRE BUDUCE MAMICKY A OTECKOV, DULY A VSET-
KYCH, KTORi CHCU BYT OPOROU PRE BUDUCU

- TEHOTENSTVO: NEVOLNOSTI, ZAVRATY, OPU-
MAMICKU

CHY, PRECITLIVENOSTI, ANEMIE...

JEDNODUCHE VYSVETLENIE PRINCIiPOV HOMEO-
PATIE; ZAZITKOVA FORMA HOMEOPATIE, KTORA
VAS VNIMA AKO ,CLOVEKA"

POROD: STRACH PRED PORODOM, KONTRAKCIE,
BOLEST, NASTRIH, OTVARANIE SA...

MAMICKA PO PORODE: PROBLEMY S DOJCENIM,
ZAPALY PRSNIKOV, POPRASKANE BRADAVKY, PO-
PORODNE BLUES...

KURZ MOZNO REALIZOVAT KDEKOLVEK NA SLOVEN-
SKU PRI MIN. POCTE 10 UCASTNIKOV

PROSTREDIE RESPEKTUJE VASE POTREBY NOVORODENEC: INKUBATOR, DOJCENIE, SPA-

. . . A NOK, KOLIKY, POKOZKA, ZADOCEK, PUPOK,
PRIESTOR NA OTAZKY A RIESENIE VASICH PROBLE-

SOOR...
MOV
VIAC INFORMACII:
DR. JANA KOLENOVA, SAKHOM.
KLASICKY HOMEOPAT S PRAXOU V KOSICIACH SA KH
MOBIL: 0905 503 982
E-MAIL: JANA.KOLENOVA®GMAIL.COM SLOVENSKA AKADEMIA KLASICKE) HOMEOPATIE
WWW.HOMEOPAT-KURZY.SK WWW.KLASICKA-HOMEOPATIA.COM
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SLOVENSKA AKADEMIA KLASICKE) HOMEOPATIE
ORGANIZUJE 6-MESACNY KURZ

DOMACA HOMEOPATIA

PRE RODICOV, STARYCH RODICOV A VSETKYCH, KTORI SA SAMI CHCU
ROZHODOVAT O SVOJOM ZDRAVI

L HOMEOPATIA LIECI VACSIE PERCENTO PRIPADOV
AKO KTORAKOLVEK INA LIECEBNA METODA A JE TO
NAVYSE BEZPECNEJSIA, EKONOMICKEJSIA A VELMI
KOMPLEXNA MEDICINSKA VEDA."

MAHATMA GANDHI (1869-1948)

* JEDNODUCHA HOMEOPATIA PRE » URAZY, PRVA POMOC, OPERACIE - KEDY
PRAKTICKE POUZITIE DOMA JE OPERACIA NEVYHNUTNA?

+ ZAKLADY FILOZOFIE A PRINCiPOV » CREVNE OCHORENIA, ZAPAL SLEPEHO
HOMEOPATIE CREVA, HNACKY, ZAPCHY, HEMOROIDY...

* 1 VIKEND V MESIACI = 14 HODIN * HORUCKA, NADCHA, CHRIPKA, KASEL,
VYUCBY ANGINA, ZAPAL PLUC, LARYNGITIDA...

* PRIENIK DO PODSTATY HOMEOPATIE » MENSTRUACIA - PROBLEMY; TAZKOSTI
CEZ SKUTOCNE PRiPADY POD V PRECHODE; BOLESTI HLAVY...
VEDENIM SKUSENEHO HOMEOPATA * DETSKE ERUPTIVNE OCHORENIA - OVCIE

KIAHNE, OSYPKY A POD.;
» CERVY, VSI A INE PARAZITY

CINAME! - - )
ZAC « ZAPALY USI, AFTY, ZAPALY SPOJIVIEK,
39.-30.10.2011 JACMENE...
KOSICE * OCKOVANIE - AKO VIE HOMEOPATIA
'| AR 2012 POMOCT PRI OCKOVANI...
JANUAR P + ZUBY - OD PREREZAVANIA AZ PO
BRATISLAY STRACANIE
(MIESTO A PRESNY DATUM
BUDU UPRESNENE NA
WWW. HOMEOPAT-KURZY.5K)
. —
VIAC INFORMACII:
DR. JANA KOLENOVA, SAKHOM.
KLASICKY HOMEOPAT S PRAXOU V KOSICIACH SA KH
MOBIL: 0905 503 982 , ,
E-MAIL: JANA.KOLENOVA®GMAIL.COM SLOVENSKA AKADEMIA KLASICKE) HOMEOPATIE
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